
令和６年度 市町村特定健診実施予定表（長野県）

この予定表に掲載されている市町村において、特定健診が受けられます。
� 注意：②に記載した14市町村では特定健診が受けられません

� ：掲載順は、東信・北信・中信・南信の順になります。

　 ◆ 留意事項…《ご不明な点等がありましたら、健康保険組合にお問い合わせください。》

①　お住まいの市町村において特定健診を受診される場合は、この予定表に掲載されてる健診実施年月日の10日前ま
でに電話にて予約をしてください。予約先の健診実施機関名及び電話番号は、各市町村名の右端に掲載されています。

　　主な健診実施機関での予約受付対応時間は次のとおりです。

　○長野県健康づくり事業団	：月～金曜日（祝祭日除く）９：00～18：00	（長野健康センター、伊那健康センターとも予約受付は一ヶ所で行う）

　○中部公衆医学研究所	：月～金曜日（祝祭日除く）８：30～17：00
　○ＪＡ長野県厚生連健康管理センター	：月～金曜日（祝祭日除く）８：30～17：00

　予約の際は、健康保険組合の被扶養者である旨を伝え、受診時間、受診方法について実施機関の指示に従ってく
ださい。

　　健診実施日に直接出向いて受診してください。

②　次の14市町村にお住まいの方は、市町村による受入がありませんので、この予定表による特定健診が受けられません。
　　　《東 信 地 区》東�御�市・上�田� 市
　　　《諏 訪 地 区》岡�谷�市・諏�訪� 市・茅�野� 市・富士見町・原　　村
　　　《飯 伊 地 区》天�龍�村・泰�阜� 村
　　　《松 本 地 区》松�本�市・安曇野市・山�形�村
　　　《長 野 地 区》須�坂�市・飯�綱� 町

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止することがありますので、今後の予定については各市町村国保へお問い合わせください。



市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

小 諸 市 小諸市保健センター 小諸市相生町3－3－3

令和６年11月５日㈫

13時20分～16時00分

ＪＡ長野厚生連

浅間南麓こもろ医療センター

☎0267－22－6933

令和６年11月６日㈬

令和６年11月７日㈭

令和６年11月８日㈮

令和６年11月11日㈪

令和６年11月12日㈫

令和６年11月13日㈬

令和６年11月18日㈪

令和６年11月19日㈫

令和７年１月23日㈭

令和７年１月24日㈮

佐 久 市

サングリモ中込 中込1－19－2 令和６年７月18日㈭

09時30分～16時00分

未定

野沢会館 取出町183 令和６年７月19日㈮

野沢会館 取出町183 令和６年８月23日㈮

あいとぴあ臼田 下越16－5 令和６年９月３日㈫

09時00分～16時00分あいとぴあ臼田 下越16－5 令和６年９月４日㈬

あいとぴあ臼田 下越16－5 令和６年10月11日㈮

浅間会館 岩村田543 令和６年10月25日㈮ 09時30分～16時00分

あいとぴあ臼田 下越16－5 令和６年11月22日㈮ 09時00分～16時00分

野沢会館 取出町183 令和６年12月11日㈬ 09時30分～16時00分

佐 久 穂 町 花の郷・茂来館 佐久穂町大字海瀬2570番地

令和６年11月26日㈫
08時30分～11時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

13時00分～15時30分

令和６年11月27日㈬
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

令和６年11月28日㈭
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

東　 信
＊健診時間は予約時にご確認ください
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

佐 久 穂 町 花の郷・茂来館 佐久穂町大字海瀬2570番地

令和６年11月29日㈮
08時30分～11時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

17時00分～19時00分

令和６年12月３日㈫
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

令和６年12月４日㈬
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

令和６年12月５日㈭
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

小 海 町 小海町総合センター 小海町大字豊里798番地

令和６年10月１日㈫

09時00分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年10月２日㈬

令和６年10月３日㈭

令和６年10月４日㈮

令和６年10月７日㈪

令和６年10月８日㈫

川 上 村 川上村役場 川上村大深山525

令和６年10月22日㈫

08時30分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年10月23日㈬

令和６年11月12日㈫

令和６年11月13日㈬

令和６年11月14日㈭

南 牧 村 南牧村中央公民館 南牧村海ノ口1138－2

令和６年10月31日㈭ 08時30分～11時00分

13時00分～14時15分 ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677
令和６年11月１日㈮

令和６年11月11日㈪ 08時30分～11時00分

南 相 木 村 南相木村公民館 南相木村4435
令和６年11月18日㈪

09時00分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677令和６年11月19日㈫

北 相 木 村 北相木村中央公民館 南佐久郡北相木村2744番地
令和６年10月10日㈭ 09時00分～12時00分

13時00分～16時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677令和６年10月11日㈮
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

軽 井 沢 町
軽井沢町保健センター

（木もれ陽の里内）
軽井沢町大字長倉4844番地1

令和６年６月25日㈫

07時30分～11時00分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年６月26日㈬

令和６年６月27日㈭

令和６年10月29日㈫

令和６年10月30日㈬

令和６年10月31日㈭

御 代 田 町

御代田町保健センター 御代田町大字馬瀬口1794番地6

令和６年５月７日㈫

07時30分～11時30分

13時30分～15時00分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年５月８日㈬

令和６年５月９日㈭

令和６年５月10日㈮

御代田町保健センター 御代田町大字馬瀬口1794番地6

令和６年10月１日㈫

13時15分～15時20分

ＪＡ長野厚生連

浅間南麓こもろ医療センター

☎0267－22－6933

令和６年10月２日㈬

令和６年10月３日㈭

令和６年10月４日㈮

令和６年10月７日㈪

令和６年10月８日㈫

令和６年10月９日㈬

令和６年10月10日㈭

令和６年10月11日㈮

令和６年10月15日㈪

立 科 町

立科町女神湖体育館 立科町大字芦田八ヶ野1001 令和６年７月２日㈫

13時30分～15時00分

ＪＡ長野厚生連

浅間南麓こもろ医療センター

☎0267－22－6933
立科町老人福祉センター 立科町大字芦田2523

令和６年７月３日㈬

令和６年７月４日㈭

令和６年７月５日㈮

令和６年７月８日㈪

令和６年７月９日㈫

令和６年８月１日㈭
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

立 科 町 立科町老人福祉センター 立科町大字芦田2523

令和６年８月２日㈮

13時30分～15時00分

ＪＡ長野厚生連

浅間南麓こもろ医療センター

☎0267－22－6933

令和６年８月５日㈪

令和６年８月６日㈫

令和６年８月７日㈬

令和６年８月８日㈭

長 和 町

和田コミュニティセンター 長和町和田4253－1 令和６年７月23日㈫
09時00分～11時00分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

14時00分～15時00分

長門町民センター 長和町長久保1699

令和６年８月５日㈪ 09時00分～11時00分

令和６年９月19日㈭
09時00分～11時00分

14時00分～15時00分

姫木コミュニティセンター 長和町大門3518－1146 令和６年10月25日㈮ 09時00分～11時00分

青 木 村 青木村保健センター 青木村大字田沢111番地 令和６年10月３日㈭ 13時00分～14時30分
鹿教湯病院

☎0268－44－2111
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

長 野 市

長野市信州新町支所 長野市信州新町新町1000－1

令和６年６月27日㈭

09時00分～14時30分

ＪＡ長野厚生連

南長野医療センター新町病院

☎026－262－3113令和６年６月28日㈮

長野市戸隠公民館 長野市戸隠栃原4789 令和６年８月28日㈬ 09時30分～15時30分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

長野市戸隠農村環境改善センター 長野市戸隠豊岡1552 令和６年８月29日㈭ 09時00分～15時30分

中社公会堂 長野市戸隠3422－1 令和６年８月30日㈭

09時00分～15時00分
長野市鬼無里活性化センター 長野市鬼無里日影2750－1

令和６年10月３日㈭

令和６年10月４日㈭

中 野 市

柳沢公民館 令和６年６月３日㈪
09時00分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

13時00分～14時30分

牧ノ入公会堂（お宿まえだ様） 令和６年６月４日㈫ 09時00分～10時30分

田上生活改善研修センター 令和６年６月４日㈫ 13時00分～14時30分

岩井区民会館 令和６年６月５日㈬ 09時00分～10時30分

岩井東生活改善研修センター 令和６年６月５日㈬ 13時00分～14時30分

岩船公会堂 令和６年６月６日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

七瀬公会堂 令和６年６月７日㈮ 09時00分～10時30分

長嶺ニュータウン集会所 令和６年６月７日㈮ 13時00分～14時30分

吉田研修センター 令和６年６月10日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

西江部公民館 令和６年６月11日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

東江部公民館 令和６年６月12日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

北　 信
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

中 野 市

片塩公会堂 令和６年６月13日㈭ 09時00分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

栗林公民館 令和６年６月13日㈭ 13時00分～14時30分

大俣公民館 令和６年６月14日㈮ 09時00分～10時30分

牛出公会堂 令和６年６月14日㈮ 13時00分～14時30分

草間公会堂 令和６年６月17日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

安源寺公会堂 令和６年６月18日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

日和集会所 令和６年６月19日㈬ 09時00分～10時30分

立ヶ花公会堂 令和６年６月19日㈬ 13時00分～14時30分

小沼公民館 令和６年６月20日㈭ 09時00分～10時30分

篠井生活改善研修センター 令和６年６月20日㈭ 13時00分～14時30分

新保構造改善センター 令和６年６月21日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

大熊公民館 令和６年６月24日㈪ 09時00分～10時00分

桜沢区民会館 令和６年６月24日㈪ 13時00分～14時30分

北大熊公民館 令和６年６月25日㈫ 09時00分～10時30分

高遠生活改善研修センター 令和６年６月25日㈫ 13時00分～14時30分

更科構造改善センター 令和６年６月26日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

東山区集会所 令和６年６月27日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

新野区民会館 令和６年６月28日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

間山公民館 令和６年７月１日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

中 野 市

東町区民会館 令和６年７月２日㈫
09時00分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

13時00分～14時30分

普代公会堂 令和６年７月３日㈬ 09時00分～10時30分

東松川公会堂 令和６年７月３日㈬ 13時00分～14時30分

栗和田区コミュニティーセンター 令和６年７月４日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

中野保健センター 令和６年７月５日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

松川区民会館 令和６年７月８日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

松川区民会館 令和６年７月９日㈫ 09時00分～10時30分

越構造改善センター 令和６年７月10日㈬ 09時00分～10時30分

深沢コミュニティーセンター 令和６年７月10日㈬ 13時00分～14時30分

赤岩公民館 令和６年７月11日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

中野保健センター 令和６年７月12日㈮

09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

17時30分～19時00分

古牧生活改善センター 令和６年７月16日㈫ 09時00分～10時30分

壁田農業研修センター 令和６年７月16日㈫ 13時00分～14時30分

厚貝公民館 令和６年７月17日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

北間長瀬構造改善センター 令和６年７月18日㈭ 09時00分～10時30分

南間長瀬公民館 令和６年７月18日㈭ 13時00分～14時30分

東笠原公民館 令和６年７月19日㈮ 09時00分～10時30分

西笠原活性化センター 令和６年７月19日㈮ 13時00分～14時30分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

中 野 市

竹原研修センター 令和６年７月22日㈪
09時00分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

13時00分～14時30分

若宮公民館 令和６年７月23日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

新井公民館 令和６年７月24日㈬ 09時00分～10時30分

金井農事集会所 令和６年７月24日㈬ 13時00分～14時30分

一本木研修センター 令和６年７月25日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

東吉田区民会館 令和６年７月26日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

小田中集落センター 令和６年７月29日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

下小田中公会堂 令和６年７月30日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

中野保健センター

令和６年７月31日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

令和６年８月１日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

上今井公民館 令和６年８月２日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

永田窓口サービスステーション 令和６年８月５日㈪
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

赤坂生活改善センター 令和６年８月６日㈫ 09時00分～10時30分

南永江地域交流センター 令和６年８月６日㈫ 13時00分～14時30分

涌井集会所 令和６年８月７日㈬ 09時00分～09時15分

毛野川集会所 令和６年８月７日㈬ 10時30分～11時30分

・�8�・



市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

中 野 市

穴田公民館 令和６年８月７日㈬ 13時00分～14時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

豊田文化センター 令和６年８月８日㈭
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

硲生活改善センター 令和６年８月９日㈮ 09時00分～10時30分

豊田文化センター 令和６年８月９日㈮ 13時00分～14時30分

中野保健センター

令和６年９月６日㈮

09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

17時30分～19時00分

令和６年９月21日㈯ 09時00分～10時30分

令和６年10月11日㈮

09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

17時30分～19時00分

令和６年10月18日㈮

09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

17時30分～19時00分

令和６年11月８日㈮
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

飯 山 市

秋津地区活性化センター 飯山市大字静間2598－1 令和６年７月１日㈪

07時30分～09時30分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

秋津地区活性化センター 飯山市大字静間2598－1 令和６年７月２日㈫

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年７月４日㈭

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年７月５日㈮

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年７月８日㈪

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年７月12日㈮

常盤地区活性化センター 飯山市大字常盤1498 令和６年７月16日㈫
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

飯 山 市

常盤地区活性化センター 飯山市大字常盤1498 令和６年７月17日㈬

07時30分～09時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

常盤地区活性化センター 飯山市大字常盤1498 令和６年７月18日㈭

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年７月21日㈰

木島地区活性化センター 飯山市大字木島1011 令和６年７月22日㈪

木島地区活性化センター 飯山市大字木島1011 令和６年７月23日㈫

木島地区活性化センター 飯山市大字木島1011 令和６年７月24日㈬

トピアホール 飯山市豊田6569 令和６年７月25日㈭

トピアホール 飯山市豊田6569 令和６年７月26日㈮

岡山地区活性化センター 飯山市大字照岡497－6 令和６年７月29日㈪

温井公民館 飯山市大字一山537 令和６年７月30日㈫

藤沢多目的集会場 飯山市大字照岡1799－4 令和６年８月１日㈭

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年８月２日㈮

柳原地区活性化センター 飯山市大字小佐原6832 令和６年８月５日㈪

富倉地区活性化センター 飯山市大字富倉1769 令和６年８月５日㈪ 13時30分～14時30分

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年８月６日㈫

07時30分～09時30分

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年８月８日㈭

外様地区活性化センター 飯山市大字中曽根50－1 令和６年８月９日㈮

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年８月19日㈪

柏尾研修集会施設 飯山市大字瑞穂豊693－1 令和６年８月20日㈫

瑞穂地区活性化センター 飯山市大字瑞穂4174 令和６年８月22日㈭

瑞穂地区活性化センター 飯山市大字瑞穂4174 令和６年８月23日㈮

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年８月26日㈪
13時30分～15時00分

18時00分～19時00分

保健センター 飯山市大字飯山1111－1 令和６年11月１日㈮
07時30分～09時30分

13時30分～15時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

千 曲 市

市役所 千曲市杭瀬下二丁目1番地 令和６年５月７日㈫ 08時30分～15時30分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

市役所 千曲市杭瀬下二丁目1番地 令和６年５月８日㈬ 08時30分～15時30分

市総合観光会館 千曲市上山田温泉2丁目12－10 令和６年５月９日㈭ 09時00分～15時30分

市総合観光会館 千曲市上山田温泉2丁目12－10 令和６年12月２日㈪ 09時00分～15時30分

市役所 千曲市杭瀬下二丁目1番地 令和６年12月３日㈫ 08時30分～15時30分

市役所 千曲市杭瀬下二丁目1番地 令和６年12月４日㈬ 08時30分～15時30分

市役所 千曲市杭瀬下二丁目1番地 令和７年２月７日㈮ 08時30分～15時00分

坂 城 町 坂城町文化センター 坂城町大字中之条246

令和６年５月14日㈫
08時30分～11時30分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

13時30分～15時30分

令和６年６月５日㈬
08時30分～11時30分

13時30分～15時30分

令和６年６月７日㈮
08時30分～11時30分

13時30分～15時30分

小 布 施 町 小布施町公民館　北斎ホール 小布施町大字小布施1491－2

令和６年６月４日㈫ 09時00分～15時00分
ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838
令和６年11月12日㈫ 09時00分～11時00分

令和６年11月13日㈬ 09時00分～11時00分

高 山 村

高山村保健福祉総合センター 高山村大字牧130－1

令和６年５月26日㈰ 08時00分～10時00分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年５月27日㈪
08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

高井トレーニングセンター 高山村大字高井689
令和６年５月28日㈫ 08時00分～11時00分

13時00分～14時00分令和６年５月29日㈬

北部トレーニングセンター 高山村大字中山1990－1 令和６年５月30日㈭
08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

高山村保健福祉総合センター 高山村大字牧130－1

令和６年８月27日㈫

08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

令和６年８月28日㈬

令和６年８月29日㈭

令和６年８月30日㈮
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

高 山 村 高山村保健福祉総合センター 高山村大字牧130－1

令和６年８月30日㈮ 17時00分～19時00分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969
令和６年11月６日㈬

08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

令和７年１月９日㈭ 08時30分～10時30分

山 ノ 内 町

よませふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬2511－1 令和６年４月11日㈭
09時00分～10時30分

ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838

13時00分～14時30分

文化センター 山ノ内町大字平穏4015－1 令和６年４月16日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

ほなみふれあいセンター 山ノ内町大字佐野795－1 令和６年４月17日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時30分

よませふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬2511－1 令和６年４月24日㈬
07時30分～09時30分

12時30分～14時00分

ほなみふれあいセンター 山ノ内町大字佐野795－1 令和６年４月25日㈭
07時30分～09時30分

12時30分～14時00分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1 令和６年５月８日㈬
07時30分～09時30分

12時30分～14時00分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1 令和６年５月９日㈭ 13時30分～14時30分

ほなみふれあいセンター 山ノ内町大字佐野795－1 令和６年５月14日㈫
09時00分～10時30分

13時00分～14時00分

よませふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬2511－1 令和６年５月15日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時00分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1 令和６年５月21日㈫
07時30分～09時30分

12時30分～14時00分

和合会館 山ノ内町大字平穏1173 令和６年６月５日㈬
09時00分～10時30分

13時00分～14時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

山 ノ 内 町

すがかわふれあいセンター 山ノ内町大字夜間瀬8611－2 令和６年６月25日㈫
09時00分～10時30分

ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838

13時00分～14時00分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1
令和６年７月24日㈬

09時00分～10時30分

13時00分～14時00分

令和６年７月25日㈭ 13時30分～14時30分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1
令和６年10月１日㈫

09時00分～10時30分

13時00分～14時00分

令和６年10月２日㈬ 09時00分～10時30分

保健センター 山ノ内町大字平穏3352－1 令和６年９月29日㈰
09時00分～10時30分 長野県健康づくり事業団

☎0120－106－96913時00分～14時30分

木 島 平 村 木島平村保健センター 木島平村大字往郷908番地3

令和６年７月10日㈬
08時30分～11時00分

ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838

13時00分～14時30分

令和６年７月11日㈭ 13時00分～14時30分

令和６年７月23日㈫
08時30分～11時00分

13時00分～14時30分

令和６年８月１日㈭
08時30分～11時00分

13時00分～14時30分

令和６年８月６日㈫
08時30分～11時00分

13時00分～14時30分

令和６年９月３日㈫ 08時30分～11時00分

令和６年９月４日㈬
08時30分～11時00分

13時00分～14時30分

野沢温泉村 保健センター 大字豊郷9817番地

令和６年５月22日㈬

09時00分～15時00分
ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838
令和６年５月23日㈭

令和６年５月29日㈬
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

野沢温泉村
保健センター 大字豊郷9817番地

令和６年５月30日㈭
09時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838

令和６年６月12日㈬

令和６年６月26日㈬
09時00分～12時00分

令和６年７月２日㈫

虫生集会所 大字虫生1091番地2 令和６年７月３日㈬ 09時00分～11時00分

信 濃 町

野尻湖支館 信濃町野尻303 令和６年６月11日㈫

08時30分～11時00分

13時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連北信総合病院

☎0269－22－4838

富士里支館 信濃町大井1372－1 令和６年６月18日㈫

総合会館 信濃町柏原2645－1
令和６年６月19日㈬

令和６年６月20日㈭

地域交流施設 信濃町富濃1945－2
令和６年９月18日㈬

令和６年９月19日㈭

小 川 村 びっくらんど小川 小川村大字高府9447番地

令和６年６月14日㈮

09時00分～11時00分

13時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連

南長野医療センター新町病院

☎026－262－3113

令和６年６月17日㈪

令和６年６月18日㈫

令和６年６月19日㈬

令和６年６月20日㈭

令和６年６月21日㈮

栄 村
栄村役場 栄村大字北信3433番地

令和６年６月15日㈯ 07時30分～10時30分

13時00分～14時30分 長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969
令和６年６月16日㈰

秋山総合センターとねんぼ 栄村大字堺18281番地 令和６年６月17日㈪ 08時00分～10時30分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

大 町 市

社公民館 社3945番地2 令和６年５月17日㈮ 07時30分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年５月18日㈯ 08時00分～10時30分

常盤公民館 常盤3601番地18 令和６年５月21日㈫
08時00分～10時30分

13時00分～14時30分

八坂支所 八坂1108番地1 令和６年６月10日㈪ 08時30分～10時00分

美麻支所 美麻11810番地イ 令和６年６月10日㈪ 13時30分～15時00分

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年６月11日㈫
07時30分～10時30分

13時00分～14時30分
常盤公民館 常盤3601番地18 令和６年６月28日㈮

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年７月７日㈰

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年７月８日㈪
08時00分～10時30分

13時00分～14時30分

平公民館 平10352番地1 令和６年７月17日㈬
07時30分～10時30分

13時00分～14時30分

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年10月20日㈰ 08時00分～10時30分

中央保健センター 大町1058番地13 令和６年10月21日㈪
07時30分～10時30分

13時00分～14時30分

中央保健センター 大町1058番地13 令和７年１月29日㈬ 09時00分～11時00分

塩 尻 市 塩尻市保健福祉センター 塩尻市大門六番町4番6号

令和６年９月２日㈪
09時00分～11時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

13時30分～14時30分

令和６年９月20日㈮ 09時00分～11時30分

13時30分～14時30分令和６年10月２日㈬

令和６年10月15日㈫
09時00分～11時30分

13時30分～14時30分
令和６年10月20日㈰

令和６年11月１日㈮

中　 信
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

塩 尻 市 塩尻市保健福祉センター 塩尻市大門六番町4番6号

令和６年11月19日㈫

09時00分～11時30分

13時30分～14時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年11月20日㈬

令和６年12月１日㈰

令和６年12月９日㈪

令和６年12月17日㈫

令和７年１月10日㈮
09時00分～11時30分

13時30分～14時30分
令和７年１月14日㈫

令和７年１月16日㈭

木 曽 町

開田高原西野研修センター 木曽町開田高原西野2762－1 令和６年５月14日㈫ 08時00分～10時30分

中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

開田高原末川研修センター 木曽町開田高原末川1895‐10 令和６年５月14日㈫ 13時00分～15時30分

三岳公民館 木曽町三岳6311 令和６年５月15日㈬ 08時00分～15時00分

日義公民館 木曽町日義1600－1
令和６年５月16日㈭

08時00分～15時00分
令和６年５月17日㈮

木曽町役場本庁 木曽町福島2326－6

令和６年６月26日㈬

08時00分～15時30分

令和６年６月27日㈭

令和６年６月28日㈮

令和６年７月１日㈪

令和６年７月２日㈫

令和６年７月３日㈬

日義公民館 木曽町日義1600－1 令和６年10月21日㈪ 08時00分～14時00分

木曽町役場本庁 木曽町福島2326－6 令和６年10月27日㈰ 08時00分～15時00分

上 松 町 上松町健康増進センター 上松町大字小川1658－1
令和６年５月８日㈬

10時00分～11時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677
13時00分～16時00分

令和６年５月９日㈭ 13時00分～15時00分

南 木 曽 町 南木曽会館 南木曽町吾妻52－4

令和６年８月25日㈰ 08時30分～10時00分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505令和６年８月26日㈪
08時30分～10時30分

13時00分～14時20分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

南 木 曽 町
田立社会教育施設 南木曽町田立1349 令和６年８月27日㈫ 08時30分～10時15分 中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505蘭分館 南木曽町吾妻3392 令和６年８月29日㈭ 14時00分～15時30分

木 祖 村

木祖村老人福祉センター 木祖村小木曽1574－2 令和６年６月24日㈪ 10時00分～15時30分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677木祖村村民センター 木祖村藪原196
令和６年６月25日㈫ 08時30分～15時30分

令和６年６月26日㈬ 08時30分～14時00分

王 滝 村 王滝村保健センター 王滝村2830番地1
令和６年10月28日㈪ 09時00分～14時00分 ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677令和６年10月29日㈫ 09時00分～12時00分

大 桑 村

大桑村役場 大桑村大字長野880－1 令和６年８月７日㈬ 08時30分～15時00分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505
須原地区館 大桑村大字須原962－2 令和６年８月８日㈭ 08時30分～15時00分

野尻地区館 大桑村大字野尻1435－7 令和６年８月９日㈮ 08時30分～15時00分

筑 北 村

本城多目的ホール 筑北村西条4195 令和６年５月８日㈬ 08時00分～11時00分

中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

筑北村公民館 筑北村坂井5687－2 令和６年５月９日㈭ 08時00分～11時00分

坂北体育館 筑北村坂北2267 令和６年５月10日㈮ 08時00分～11時00分

本城多目的ホール 筑北村西条4195
令和６年５月13日㈪ 13時00分～15時00分

令和６年10月19日㈯ 08時00分～11時00分

麻 績 村 麻績村保健センター 麻績村麻3837番地

令和６年６月６日㈭ 08時45分～15時30分

長野臨床検査センター

☎026－291－8671

令和６年６月７日㈮ 08時45分～15時30分

令和６年６月８日㈯ 08時45分～11時30分

令和６年９月11日㈬ 08時45分～15時00分

生 坂 村 生坂村健康管理センター 生坂村6043－1

令和６年８月26日㈪

09時00分～11時30分

13時00分～15時00分

長野臨床検査センター

☎026－291－8671

令和６年８月27日㈫

令和６年８月28日㈬

令和６年11月６日㈬

朝 日 村 朝日村トレーニングセンター 東筑摩郡朝日村古見1286番地

令和６年10月17日㈭

08時30分～10時30分
松本市医師会医療センター

☎0263－50－9918

令和６年10月18日㈮

令和６年10月19日㈯　

令和６年11月７日㈭

令和６年11月８日㈮
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

池 田 町 総合福祉センターやすらぎの郷 池田町大字池田2005－1

令和６年６月19日㈬

08時00分～10時30分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年６月20日㈭

令和６年６月25日㈫

令和６年６月30日㈰

令和６年７月１日㈪

令和６年７月４日㈭

令和６年７月５日㈮

令和６年７月10日㈬

令和６年７月11日㈭

令和６年８月31日㈯

令和６年９月２日㈪

令和６年９月３日㈫

令和７年２月２日㈰
08時00分～10時00分

令和７年２月３日㈪

松 川 村 松川村保健センター 松川村64番地1

令和６年５月22日㈬

07時30分～11時00分 長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年５月23日㈭

令和６年５月24日㈮

令和６年５月27日㈪

令和６年５月28日㈫

令和６年５月29日㈬

令和６年５月30日㈭

令和６年５月31日㈮

令和６年６月２日㈰

令和６年６月３日㈪

令和６年11月６日㈬ 08時00分～10時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

白 馬 村 白馬村多目的研修集会施設 北城7025番地

令和６年６月12日㈬

07時30分～10時00分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年６月13日㈭

令和６年６月14日㈮

令和６年６月15日㈯

令和６年７月９日㈫

令和６年７月10日㈬

令和６年７月11日㈭

令和６年７月12日㈮

令和６年９月８日㈰

令和６年９月９日㈪

令和６年９月10日㈫

令和６年９月11日㈬

令和６年11月７日㈭

令和６年11月８日㈮

小 谷 村

Ｓウェルネスクラブ小谷体育館 北安曇郡小谷村大字北小谷1717 令和６年６月18日㈫ 08時30分～10時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

大網公民館
北安曇郡小谷村大字北小谷

9361－1
令和６年６月18日㈫ 13時30分～14時30分

白馬乗鞍交流センターちゃんめろ 北安曇郡大字千国乙5503－2 令和６年６月19日㈬ 08時00分～11時00分

栂池社会体育館 北安曇郡大字千国乙12840－1 令和６年６月20日㈭ 08時00分～11時00分

中土観光交流センターやまつばき 北安曇郡大字中土6494 令和６年６月21日㈮ 08時00分～10時00分

小谷村役場多目的ホール
北安曇郡小谷村大字中小谷丙

131

令和６年６月23日㈰
08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

令和６年６月24日㈪
08時00分～11時00分

13時00分～14時00分

令和６年10月22日㈰ 08時00分～10時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

飯 田 市

千代公民館 飯田市千代932－5
令和６年５月29日㈬

08時00分～10時30分

中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年５月30日㈭

上久堅公民館 飯田市上久堅3769 令和６年５月31日㈮ 08時00分～10時30分

上郷公民館 飯田市上郷飯沼3145－1

令和６年６月３日㈪ 08時00分～10時30分

令和６年６月４日㈫
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年６月５日㈬ 08時00分～10時30分

令和６年６月６日㈭
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

三穂公民館 飯田市伊豆木5451－2 令和６年６月７日㈮

08時00分～10時30分

龍江公民館 飯田市龍江4517
令和６年６月10日㈪

令和６年６月11日㈫

座光寺公民館 飯田市座光寺2535

令和６年６月12日㈬

令和６年６月13日㈭

令和６年６月14日㈮

松尾公民館 飯田市松尾城4012－1

令和６年６月17日㈪

令和６年６月18日㈫

令和６年６月19日㈬
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年６月20日㈭ 08時00分～10時30分

川路公民館 飯田市川路2363 令和６年６月21日㈮ 08時00分～10時30分

竜丘公民館 飯田市桐林505

令和６年６月24日㈪
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年６月25日㈫
08時00分～10時30分

令和６年６月26日㈬

南　 信
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

飯 田 市

山本公民館 飯田市山本3378
令和６年６月27日㈭

08時00分～10時30分

中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年６月28日㈮

伊賀良公民館 飯田市大瀬木570－1

令和６年７月１日㈪ 08時00分～10時30分

令和６年７月２日㈫
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年７月３日㈬ 08時00分～10時30分

令和６年７月４日㈭
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年７月５日㈮ 08時00分～10時30分

下久堅公民館 飯田市下久堅知久平1082－1
令和６年７月８日㈪

08時00分～10時30分
令和６年７月９日㈫

上村公民館 飯田市上村754－2 令和６年７月10日㈬ 08時00分～09時00分

南信濃地域交流センター 飯田市南信濃和田2596－3 令和６年７月10日㈬ 12時30分～15時30分

鼎保健センター 飯田市鼎上山1890－1

令和６年７月11日㈭ 08時00分～10時30分

令和６年７月12日㈮
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年７月16日㈫
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年７月17日㈬ 08時00分～10時30分

中部公衆医学研究所 飯田市高羽町6－2－2

令和６年７月18日㈭

08時00分～10時30分令和６年７月19日㈮

令和６年７月20日㈯

令和６年７月22日㈪
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

・�21�・



市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

飯 田 市 中部公衆医学研究所 飯田市高羽町6－2－2

令和６年７月23日㈫

08時00分～10時30分

中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年７月24日㈬

令和６年７月25日㈭

令和６年７月26日㈮
08時00分～10時30分

13時00分～15時00分

令和６年７月29日㈪ 08時00分～10時30分

令和６年７月30日㈫
08時00分～10時30分

令和６年７月31日㈬

伊 那 市

上戸集落センター 西箕輪4477番地 令和６年７月１日㈪ 08時00分～10時00分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

西箕輪ぬくもり館 西箕輪4000－8 令和６年７月２日㈫ 08時00分～10時00分

西箕輪ぬくもり館 西箕輪4000－8 令和６年７月２日㈫ 13時30分～14時30分

西箕輪ぬくもり館 西箕輪4000－8 令和６年７月３日㈬ 08時00分～10時00分

西箕輪ぬくもり館 西箕輪4000－8 令和６年７月３日㈬ 13時30分～14時30分

西箕輪ぬくもり館 西箕輪4000－8 令和６年７月４日㈭ 08時00分～10時00分

北福地集落センター 富県8172－1 令和６年７月５日㈮ 08時00分～10時00分

新山集落センター 富県2582番地 令和６年７月５日㈮ 13時30分～14時30分

富県ふるさと館 富県6393－1 令和６年７月11日㈭ 08時00分～10時00分

富県ふるさと館 富県6393－1 令和６年７月11日㈭ 13時30分～14時30分

美篶きらめき館 美篶4999－1 令和６年７月12日㈮ 08時00分～10時00分

美篶きらめき館 美篶4999－1 令和６年７月12日㈮ 13時30分～14時30分

芦沢公民館 美篶350－1 令和６年７月16日㈫ 08時00分～10時00分

青島交流センター 美篶9988番地 令和６年７月18日㈭ 08時00分～10時00分

美篶きらめき館 美篶4999－1 令和６年７月22日㈪ 08時00分～10時00分

美篶きらめき館 美篶4999－1 令和６年７月22日㈪ 13時30分～14時30分

上川手公民館 美篶5715番地 令和６年７月23日㈫ 08時00分～10時00分

高遠町総合福祉センターやますそ 高遠町西高遠1644－1 令和６年７月25日㈭ 08時00分～10時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

伊 那 市

高遠町総合福祉センターやますそ 高遠町西高遠1644－1 令和６年７月25日㈭ 13時30分～14時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

高遠町総合福祉センターやますそ 高遠町西高遠1644－1 令和６年７月26日㈮ 08時00分～10時00分

高遠町老人福祉センター（長藤） 高遠町長藤1778番地 令和６年７月29日㈪ 08時00分～10時00分

藤沢多目的集会施設 高遠町藤澤3303番地 令和６年７月30日㈫ 08時00分～10時00分

ＪＡ上伊那東部支所 高遠町小原733 令和６年７月31日㈬ 08時00分～10時00分

ＪＡ上伊那東部支所 高遠町小原733 令和６年７月31日㈬ 13時30分～14時30分

市野瀬公民館 長谷市野瀬411番地 令和６年８月１日㈭ 08時00分～10時00分

気の里ヘルスセンター栃ノ木 長谷非持544－1 令和６年８月２日㈮ 08時00分～10時00分

気の里ヘルスセンター栃ノ木 長谷非持544－1 令和６年８月２日㈮ 13時30分～14時30分

西春近公民館 西春近5138－1 令和６年８月５日㈪ 08時00分～10時00分

西春近公民館 西春近5138－1 令和６年８月５日㈪ 13時30分～14時30分

小出一区公民館 西春近199番地 令和６年８月６日㈫ 08時00分～10時00分

赤木区公民館 西春近8608番地 令和６年８月６日㈫ 13時30分～14時30分

西春近公民館 西春近5138－1 令和６年８月７日㈬ 08時00分～10時00分

西春近公民館 西春近5138－1 令和６年８月８日㈭ 08時00分～10時00分

西春近公民館 西春近5138－1 令和６年８月８日㈭ 13時30分～14時30分

てらとぴあ（手良公民館） 手良沢岡862－1 令和６年８月19日㈪ 08時00分～10時00分

てらとぴあ（手良公民館） 手良沢岡862－1 令和６年８月19日㈪ 13時30分～14時30分

春近郷ふれ愛館 東春近1826番地 令和６年８月20日㈫ 08時00分～10時00分

春近郷ふれ愛館 東春近1826番地 令和６年８月20日㈫ 13時30分～14時30分

春近郷ふれ愛館 東春近1826番地 令和６年８月21日㈬ 08時00分～10時00分

春近郷ふれ愛館 東春近1826番地 令和６年８月21日㈬ 13時30分～14時30分

車屋集落センター 東春近399－2 令和６年８月22日㈭ 08時00分～10時00分

原新田公民館 東春近8061－1 令和６年８月27日㈫ 08時00分～10時00分

福島公民館 福島1385番地 令和６年８月28日㈬ 08時00分～10時00分

上牧公民館 上牧6350－1 令和６年８月29日㈭ 08時00分～10時00分

美原区公民館 美原7446－62 令和６年８月30日㈮ 08時00分～10時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

伊 那 市

美原区公民館 美原7446－62 令和６年８月30日㈮ 13時30分～14時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

前原区公民館 前原8268－335 令和６年９月４日㈬ 08時00分～10時00分

西町公民館 西町5027－1 令和６年９月５日㈭ 08時00分～10時00分

西町公民館 西町5027－1 令和６年９月５日㈭ 13時30分～14時30分

西町公民館 西町5027－1 令和６年９月６日㈮ 08時00分～10時00分

伊那市保健センター 山寺298－1 令和６年９月７日㈯ 08時00分～10時00分

日影区公民館 日影289番地 令和６年９月10日㈫ 08時00分～10時00分

日影区公民館 日影289番地 令和６年９月10日㈫ 13時30分～14時30分

上の原公民館 上の原5338－2 令和６年９月11日㈬ 08時00分～10時00分

中央区公民館 中央5214－7 令和６年９月12日㈭ 08時00分～10時00分

中央区公民館 中央5214－7 令和６年９月12日㈭ 13時30分～14時30分

小沢地域交流センター 小沢7790番地 令和６年９月13日㈮ 08時00分～10時00分

上新田公民館 上新田2173番地 令和６年９月17日㈫ 08時00分～10時00分

境ふれあい館 境1195－1 令和６年９月18日㈬ 08時00分～10時00分

境ふれあい館 境1195－1 令和６年９月18日㈬ 13時30分～14時30分

狐島公民館 狐島4216－1 令和６年９月19日㈭ 08時00分～10時00分

御園区民館 御園506－1 令和６年９月20日㈮ 08時00分～10時00分

坂下公会堂 坂下3265番地 令和６年９月20日㈮ 13時30分～14時30分

伊那市保健センター 山寺298－1

令和６年９月24日㈫ 08時00分～10時00分

令和６年９月30日㈪ 08時00分～10時00分

令和６年９月30日㈪ 13時30分～14時30分

令和６年10月３日㈭ 08時00分～10時00分

令和６年10月６日㈰ 08時00分～10時00分

令和６年10月６日㈰ 13時30分～14時30分

令和６年10月７日㈪ 08時00分～10時00分

令和６年10月８日㈫ 08時00分～10時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

伊 那 市 伊那市保健センター 山寺298－1

令和６年10月８日㈫ 13時30分～14時30分

長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

令和６年10月15日㈫ 08時00分～10時00分

令和６年10月15日㈫ 13時30分～14時30分

令和６年10月16日㈬ 08時00分～10時00分

令和６年10月17日㈭ 08時00分～10時00分

令和６年12月９日㈪ 08時00分～10時00分

令和６年12月９日㈪ 13時30分～14時30分

令和６年12月13日㈮ 08時00分～10時00分

駒 ヶ 根 市 駒ヶ根市保健センター 駒ヶ根市赤須町20番1号 令和６年６月17日㈪ 07時30分～14時00分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

下 諏 訪 町 下諏訪町保健センター 下諏訪町4590番地5

令和６年６月１日㈯

08時00分～11時00分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年６月３日㈪

令和６年６月４日㈫

令和６年６月５日㈬

令和６年７月８日㈪

令和６年７月12日㈮

令和６年７月16日㈫

令和６年７月17日㈬

令和６年８月19日㈪

令和６年８月20日㈫

令和６年10月30日㈬

令和６年10月31日㈭

辰 野 町

小野農民研修センター 辰野町大字小野1290番地１ 令和６年５月20日㈪
09時00分～11時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

13時00分～15時00分

下横川営農センター 辰野町大字横川3820番地 令和６年５月21日㈫ 08時30分～10時30分

赤羽コミュニティセンター 辰野町大字赤羽361番地1 令和６年５月22日㈬
08時30分～11時00分

13時00分～15時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

辰 野 町

平出コミュニティセンター 辰野町大字平出1435番地 令和６年５月23日㈭
08時30分～11時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

13時00分～15時30分

北大出ふれあいセンター 辰野町大字伊那富8018番地1 令和６年５月24日㈮
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

たつの町保健福祉センター 辰野町大字伊那富2681番地1

令和６年６月５日㈬
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

令和６年６月６日㈭
08時30分～11時00分

13時00分～15時30分

令和６年６月７日㈮
08時30分～11時00分

13時00分～15時00分

令和６年12月６日㈮
10時00分～11時00分

13時00分～15時00分

箕 輪 町

福与公民館 箕輪町大字福与528 令和６年５月９日㈭

07時30分～10時30分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

三日町公民館 箕輪町大字三日町1617－2 令和６年５月10日㈮

木下公民館 箕輪町大字中箕輪11393－1

令和６年５月13日㈪

令和６年５月14日㈫

令和６年５月15日㈬

令和６年５月16日㈭

長岡公民館 箕輪町大字東箕輪270－1 令和６年５月17日㈮

地域交流センター 箕輪町大字中箕輪10284

令和６年５月19日㈰

令和６年５月20日㈪

令和６年５月21日㈫

大出コミュニティセンター 箕輪町大字中箕輪2184－1
令和６年５月23日㈭

令和６年５月24日㈮

沢公民館 箕輪町大字中箕輪1740－1

令和６年５月27日㈪

令和６年５月28日㈫

令和６年５月29日㈬
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

箕 輪 町

地域交流センター 箕輪町大字中箕輪10284 令和６年６月１日㈯

07時30分～10時30分
長野県健康づくり事業団

☎0120－106－969

南小河内公民館 箕輪町大字東箕輪3264－9 令和６年６月３日㈪

北小河内公民館 箕輪町大字東箕輪4896－1 令和６年６月４日㈫

富田公民館 箕輪町大字中箕輪15879－1 令和６年６月10日㈪

下古田公民館 箕輪町大字中箕輪4879 令和６年６月13日㈭

上古田公民館 箕輪町大字中箕輪6357 令和６年６月14日㈮

地域交流センター 箕輪町大字中箕輪10284

令和６年６月22日㈯

令和６年６月25日㈫

令和６年６月27日㈭

令和６年６月28日㈮

令和６年10月25日㈮
08時00分～11時00分

令和６年10月26日㈯

飯 島 町 飯島町文化館 飯島町飯島2489

令和６年７月16日㈫ 09時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年７月17日㈬ 08時30分～15時00分

令和６年７月18日㈭ 08時30分～15時00分

令和６年７月19日㈮ 08時30分～15時00分

南 箕 輪 村 村民センター 南箕輪村4840－1

令和６年５月23日㈭

08時00分～16時00分

中部公衆医学研究所

☎0265－72－2105

令和６年５月27日㈪

令和６年５月28日㈫

令和６年５月29日㈬

令和６年５月30日㈭

令和６年５月31日㈮

令和６年10月31日㈭

08時00分～12時00分令和６年11月１日㈮

令和６年11月２日㈯

中 川 村 中川村社会体育館 中川村片桐4787番地
令和６年６月10日㈪

08時00分～15時00分
中部公衆医学研究所

☎0265－72－2105令和６年６月14日㈮
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

宮 田 村 宮田村すこやか福祉センター 宮田村7027番地1

令和６年５月27日㈪

08時30分～15時30分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年５月28日㈫

令和６年５月29日㈬

令和６年５月30日㈭

令和６年５月31日㈮

令和６年６月３日㈪

令和６年10月７日㈪

令和６年10月８日㈫

松 川 町 中央公民館えみりあ 松川町元大島3720番地

令和６年７月10日㈬

09時00分～11時00分

13時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年７月11日㈭

令和６年７月12日㈮

令和６年10月30日㈬

令和６年10月31日㈭

高 森 町 高森町役場福祉センター 高森町下市田2183－1

令和６年９月６日㈮ 09時00分～11時00分

13時00分～15時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年９月９日㈪

令和６年９月10日㈫

08時30分～11時00分

13時00分～15時00分

令和６年９月11日㈬

令和６年９月12日㈭

令和６年９月13日㈮

令和６年９月26日㈭
09時00分～11時00分

13時00分～15時00分

令和６年９月27日㈮
08時30分～11時00分

13時00分～15時00分
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

高 森 町

高森町　やすらぎ荘 高森町山吹3618

令和６年９月30日㈪
09時00分～11時00分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

13時00分～15時00分

令和６年10月１日㈫
08時30分～11時00分

13時00分～15時00分

高森町役場福祉センター 高森町下市田2183－1

令和７年１月16日㈭
09時00分～11時00分

13時00分～15時00分

令和７年１月17日㈮
08時30分～11時00分

13時00分～15時00分

阿 南 町

町民会館 阿南町西條2333番地1
令和６年９月18日㈬

08時30分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年９月19日㈭

新野ふれあい館 阿南町新野1493番地 令和６年10月16日㈬

富草老人福祉センター 阿南町富草4216番地 令和６年10月17日㈭

阿 智 村 阿智村保健センター 阿智村駒場483番地

令和６年７月29日㈪

08時00分～10時30分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年７月31日㈬

令和６年８月１日㈭

令和６年８月２日㈮

令和６年８月３日㈯

令和６年８月５日㈪

令和７年２月５日㈬

平 谷 村 平谷村交流ホール 平谷村354番地 令和６年６月28日㈮ 08時30分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

根 羽 村 根羽村役場 根羽村2131番地1 令和６年６月27日㈭ 07時30分～16時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

下 條 村 いきいきらんど下條 下條村陽皐1番地

令和６年７月25日㈭

08時00分～10時00分
中部公衆医学研究所

☎0265－24－1505

令和６年７月26日㈮

令和６年９月18日㈬

令和６年９月19日㈭
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市町村名 実　施　場　所 住　　　　　所 実 施 年  月  日
参　　　考

（国保被保険者の実施時間）
健診実施機関名・予約先電話番号

売 木 村 文化交流センターぶなの木 売木村915番地2 令和６年７月22日㈪

08時00分～10時00分

（予定） 中部公衆医学研究所

☎0265－24－150513時00分～15時00分

（予定）

喬 木 村 喬木村福祉センター 喬木村6664番地

令和６年９月２日㈪ 09時00分～15時30分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年９月３日㈫ 08時30分～15時30分

令和６年９月４日㈬ 08時30分～15時30分

令和６年９月５日㈭ 08時30分～15時00分

令和６年９月24日㈫ 09時00分～15時30分

令和６年９月25日㈬ 08時30分～15時00分

豊 丘 村 豊丘村保健センター 豊丘村神稲3120番地

令和６年６月10日㈪

09時00分～11時00分

13時00分～15時30分

ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677

令和６年６月11日㈫

令和６年６月12日㈬

令和６年７月８日㈪

令和６年７月９日㈫

大 鹿 村

大鹿村立診療所 大鹿村大河原362番地
令和６年４月～

令和７年３月

毎週金曜日

13時00分～15時00分

大鹿村立診療所

☎0265－39－2111

大鹿村母子健康センター 大鹿村大河原354番地 令和６年10月15日㈫ 09時30分～15時00分
ＪＡ長野厚生連健康管理センター

☎0267－82－2677
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