
令和７年度

乳がん検診
受診機関一覧表

ＪＡ長野健保

　本冊子の受診券は、本冊子一覧表の医療機関で乳がん検診を、

個人で申し込み、受診する場合に限り有効です。

　　以下①～④の受診の際は必要ありません（使用できません）。

　①事業所で取りまとめた乳がん検診
　②人間ドックのオプションで申し込みをした乳がん検診
　③市町村が実施する乳がん検診
　④市町村から配布される無料クーポン券による乳がん検診

ＪＡ長野健保　電話健康相談室のご案内
　子宮がん・乳がんの検診内容や受診医療機関について電話で相談ができます。
　　（例）どんな検査をするの？
　　　　　痛くはないのかな？
　　　　　どんな病気がわかるの？
　　　　　女医さんが診てくれる医療機関が知りたいのだけど…etc

その他、気になる体の症状、介護、ストレス・メンタルヘルスに関する相談にも対応します。

携帯
スマホも可

ＪＡ長野健保 電話健康相談（24時間・年中無休）
※注　z 0120-7838-87（通話料無料）

プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。

※本サービスは㈱ティーペックへ委託しています。



注　　意　　事　　項

　健康保険組合では、従来の事業所で取りまとめる婦人検診（子宮がん検診・乳がん検診）に加え、本冊子に
記載の医療機関でも、個人で申し込みをして受診できることになりました。
　下記の注意事項にご留意のうえ、受診いただきますようお願いいたします。

１．この冊子の乳がん検診受診券は、
　１）事業所で取りまとめた乳がん検診
　２）人間ドックオプションで申し込みをした乳がん検診
　３）市町村が実施する乳がん検診
　４）市町村から配布される無料クーポン券による乳がん検診
　５）本冊子に記載された以外の医療機関で受診する乳がん検診
　　の際には必要ありません。（使用できません）

２．この冊子に記載された医療機関で婦人検診を、個人で申し込み、受診する場合にだけ使用してください。

３．検診を受けることが出来る期間は、令和８年３月31日までです。

４．検診料金は、下記のとおりですので受診後、医療機関へ検診料をお支払いください。

　　乳がん検診　　（問診、視診、触診）　　　　　3,201円（税込）
　　乳がん検診　　（超音波検査）　　　　　　　　医療機関の定める額
　　乳がん検診　　（マンモグラフィー１方向）　　医療機関の定める額
　　乳がん検診　　（マンモグラフィー２方向）　　医療機関の定める額

　＊乳がん検診は問診、視診、触診だけの受診では補助の対象となりません。
　　①問診視診触診＋超音波検査を実施
　　②問診視診触診＋マンモグラフィー１方向を実施
　　③問診視診触診＋マンモグラフィー２方向を実施
　　④超音波検査だけ実施
　　⑤マンモグラフィー１方向だけ実施
　　⑥マンモグラフィー２方向だけ実施
　　の中から、医療機関に相談の上、ご自身で選択し、「乳がん検診受診券」に記入してください。
　ＪＡ長野健保では厚生労働省の指針に沿い、40歳未満の方には超音波検査、40歳以上の方にはマンモグラ
フィーを推奨しています。

５．当組合からの補助金額は次のとおりです。
　　領収書を添付し同封された申請書で申請してください。

　　乳がん検診　年度内１回　6,000円を限度に実費を補助します。
　　（上記４．の①から⑥のいずれかを１回だけの補助です）

６．検診の流れは次のとおりです。
　　乳がん検診を個人で申し込みをして、受診する方が対象です。
１）４ページ以降の医療機関名簿から、検診受診先を決めます。
２）記載された電話番号に電話し、希望する検診種類を申し込みます。
３）検診日は、「乳がん検診受診券」（２ページ）に必要事項を記入の上、必ず医療機関へ提出してください。
４）検診終了後に検診料をお支払いただき、領収書を受け取ってください。
５）今回ご案内に同封の補助金交付申請書に必要事項を記入の上、裏面に領収書を貼付し、事業所の健康保
険事務担当者へ提出してください。後日、補助金が交付されます。補助金は事業所を経由しての受領とな
ります。
６）「乳がん検診実施結果通知書」は後日、医療機関より通知されます。

必ずお読みください。
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令和７年度　乳がん検診　受診券

住 所
〒

  電話番号（　　　　　）　　　　－　　　　　　

被保険者氏名 受診者氏名

受診者生年月日 昭和　　　　　　　　　年　　　　月　　　　日（　　　　　歳）平成

事 業 所 名

受診有効期限 令和７年４月１日から令和８年３月31日
問診・視診・触診を
（どちらかに○を記入） 受診する 受診しない

超音波検査を
（どちらかに○を記入） 受診する 受診しない

マンモグラフィー検査を
（どちらかに○、□✓ を記入）

受診する
□一方向　　□二方向 受診しない

上記の者は、長野県医師会と健康保険組合連合会長野連合会の契約に基づく検診受診者です。
検診後、契約料金を窓口で徴収し領収書を発行してくださるようお願いいたします。

  長野県農業協同組合健康保険組合　　
  電話　０２６－２３６－２３９２　　

乳がん検診実施結果通知書
  令和　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　殿　
  医療機関名　　　　　　　　　　　　　　　　

  所　在　地　　　　　　　　　　　　　　　　

  担当医師名　　　　　　　　　　　　　　印　

令和　　　年　　　月　　　日実施した検診の結果は、下記のとおりでしたのでお知らせします。

記

１．異常ありませんでした。
　　（今回は異常ありませんでしたが、１年に１回は検診を受けられるようお勧めします。）

２．現在のところ心配ありませんが、念のため（　　　）ヶ月後に保険証を持参の上、再度受診してく
ださい。

３．再検査の必要がありますので、（　　　月　　　日）に保険証を持参の上受診してください。

４．その他

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

切
り
取
り
線
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令和７年度 乳がん検診 指定医療機関一覧表
市・郡 医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号 予約 視触診 マンモ 超音波 備　　考

佐 久 市

厚生連佐久総合病院 佐久市臼田197 0267-82-2688 必要 ○ ○ 人間ドックと同
時実施のみ

佐久市立国保浅間総合病院 佐久市岩村田1862-1 直通
0267-67-6477 必要 ○ ○

増田医院 佐久市岩村田2381-12 0267-66-0303 必要 ○ ○ ○
フルタクリニック 佐久市中込3611-208 0267-63-0202 必要 ○ ○

AYA乳腺クリニック 佐久市臼1208-10 0267-77-7565 必要 ○ ○ ○ 予約なしでも
受診可能

小 諸 市 厚生連浅間南麓こもろ
医療センター 小諸市相生町3-3-21 0267-22-1070 必要 ○ ○ 人間ドックと同

時実施のみ

南佐久郡 佐久穂町立千曲病院 南佐久郡佐久穂町高
野町328 0267-86-2830 必要 ○

北佐久郡

医療法人社団
軽井沢西部総合病院

北佐久郡御代田町御
代田4107-40 0267-32-4711 必要 ○

下村クリニック軽井沢 北佐久郡軽井沢町長
倉4962-1 0267-45-1322 必要 ○ ○ ○

放射線科専門医
によるダブル
チェック実施

東 御 市 東御市民病院 東御市鞍掛198 0268-62-1763 必要 ○

二方向撮影のみ
実施（三次元断
層撮影）
人間ドックと同
時実施のみ

上 田 市

厚生連鹿教湯三才山リ
ハビリテーションセン
ター鹿教湯病院

上田市鹿教湯温泉
1308 0268-44-2111 必要 ○

上田生協診療所 上田市上塩尻393-1 0268-23-0199 必要 ○ ○ ○ 健診センターまで電話
（0800-800-1599）

小泉クリニック 上田市小泉775-7 0268-81-0088 不要 ○ ○
斉藤外科医院 上田市蒼久保1177 0268-35-0887 不要 ○ ○
甲田医院 上田市中央1-6-24 0268-22-0859 不要 ○ ○

医療法人共和会塩田病院 上田市中野29-2 0268-38-2221 必要 ○ 人間ドックと同
時実施のみ

あおぞらクリニック 上田市上田原1331 0268-75-1100 必要 ○ ○
大谷外科・眼科 上田市常田3-2-8 0268-27-2220 必要 ○ ○
丸子中央病院 上田市中丸子1771-1 0268-42-1113 必要 ○ ○
こまつ乳腺クリニック 上田市上田1757-1 0268-75-7321 必要 ○ ○ ○

岡 谷 市

岡谷市民病院 岡谷市本町4-11-33 0266-23-8050 必要 ○ ○
医療法人祐愛会
祐愛病院 岡谷市南宮2-2-34 0266-23-0222 必要 ○ ○ 人間ドックと同

時実施のみ
野村ウイメンズクリニック 岡谷市中央町3-1-36 0266-24-1103 必要 ○ ○

諏 訪 市
諏訪赤十字病院 諏訪市湖岸通り5-11-50 健診センター

0266-57-6042 必要 ○

こやま乳腺・甲状腺クリニック 諏訪市城南1-2557-1 0266-75-5800 必要 ○ ○ ○

茅 野 市
諏訪中央病院 茅野市玉川4300 0266-72-1000

内線1672 必要 ○ ○ ○
視触診のみは不可
当日の来院は
8:45までに

池田医院 茅野市ちの2808-1 0266-73-0555 必要 ○ ○ ○

諏 訪 郡

厚生連富士見高原医療
福祉センター
富士見高原病院

諏訪郡富士見町落合
11100 0266-62-3030 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可

（超音波とセット）

諏訪マタニティークリ
ニック

諏訪郡下諏訪町矢木
西112-13 0266-28-6100 必要 ○ ○ ○ 月～金　午前中

視触診のみは不可
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市・郡 医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号 予約 視触診 マンモ 超音波 備　　考

伊 那 市

伊那中央病院 伊那市小四郎久保
1313-1 0265-96-0175 必要 ○ ○ ○ 人間ドック同日、 

単独受け入れ可能
仁愛病院 伊那市西町4906 0265-96-7970 必要 ○ ○ ○ 月～金

田中病院 伊那市下新田3193 0265-78-3555 必要 ○ ○ 月・木・金のみ
実施

 （公財） 長野県健康づ
くり事業団 伊那健康
センター

伊那市荒井4347-1 0265-78-9700 必要 ○ ○

駒ケ根市
昭和伊南総合病院 駒ケ根市赤穂3230 0265-82-2121 必要 ○ ○
前澤外科内科クリニック 駒ケ根市上穂南11-5 0265-83-2151 必要 ○ ○ ○

上伊那郡

町立辰野病院 上伊那郡辰野町辰野
1445-5 0266-41-0238 必要 ○ 月～金

ユーカリの森クリニック 上伊那郡箕輪町中箕
輪宮の北3007-2 0265-98-7855 必要 ○ ○

一般財団法人日本健診
財団長野県支部
信州たつの健診プラザ

上伊那郡辰野町辰野
1477-6

0266-41-0101㈹
予約専用

0120-371-787
必要 ○ ○

単独可
水（不定期）
木（毎週）
土（第１・第３）

飯 田 市

飯田病院 飯田市大通1-15 0265-22-5150 必要 ○ ○
輝山会記念病院 飯田市毛賀1707 0265-26-6711 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
健和会病院 飯田市鼎中平1936 0265-23-3153 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可

中部公衆医学研究所診
療所 飯田市高羽町6-2-2 0265-24-1505 必要 ○ ○

月～土曜の限ら
れた日程のみ実
施（月により実
施日は異なる）

下伊那郡

下伊那厚生病院 下伊那郡高森町吉田
481-13 0265-48-8100 必要 ○ 水～金 14:00～

下伊那赤十字病院 下伊那郡松川町元大
島3159-1 0265-36-7071 必要 ○

不定期実施の為
健診センターで
の事前予約必須

長野県立阿南病院 下伊那郡阿南町北条
2009-1 0260-22-2121 必要 ○ 第１・３・５

金曜のみ

木 曽 郡 長野県立木曽病院 木曽郡木曽町福島
6613-4 0264-22-2703 必要 ○ ○ ○ 平日　月～金曜

午前中のみ

塩 尻 市

医療法人社団敬仁会
桔梗ケ原病院健診センター 塩尻市大字宗賀1295 0263-54-0055 必要 ○ ○

 （医） 中村病院 塩尻市大字広丘高出1614-2 0263-52-3321 必要 ○ ○
 （医） 清水外科胃腸科医院 塩尻市大字広丘吉田294-2 0263-58-2474 必要 ○ ○ ○
こまくさ野村クリニック 塩尻市大字広丘野村2146 0263-51-1121 必要 ○ ○
中山外科内科 塩尻市大門8番町10-3 0263-53-1016 必要 ○ ○ ○
松本歯科大学病院健診
センター 塩尻市広丘郷原1780 0263-51-2365 必要 ○ ○

松 本 市

社会医療法人財団慈泉会
相澤健康センター 松本市本庄2-5-1 0263-34-6360 必要 ○ ○ ○

城西病院 松本市城西1-5-16 0263-32-4624 必要 ○ ○
月・水・金曜日
午前のみ
人間ドックと同
時実施のみ

藤森病院 松本市中央2-9-8 0263-33-3672 必要 ○ ○ ○
松本協立病院 松本市巾上9-26 0263-35-0479 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
松本中川病院 松本市野溝西2-3-16 0263-28-5500 必要 ○
社会医療法人抱生会
丸の内病院 松本市渚1-7-45 0263-28-0055 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可

折井クリニック 松本市白板1-3-7 0263-32-0305 必要 ○ ○
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市・郡 医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号 予約 視触診 マンモ 超音波 備　　考

松 本 市

杉山外科医院 松本市島立183-3 0263-47-1753 必要 ○ ○

南天診療所 松本市筑摩3-15-31 0263-29-1515 必要 ○ ○ 人間ドックと同
時実施不可

久保田外科医院 松本市蟻ヶ崎2-4-22 0263-32-7621 不要 ○ ○
藤田医院 松本市宮渕1-4-5 0263-35-8611 必要 ○ ○
なかむらクリニック 松本市征矢野2-14-15 0263-25-2526 必要 ○ ○ ○
はたクリニック 松本市開智2-3-48-6 0263-33-0667 必要 ○ ○
百瀬医院 松本市内田381 0263-58-2506 必要 ○ ○
みやいりクリニック 松本市井川城2-16-12 0263-31-3838 不要 ○ ○
ミモザマンマクリニック 松本市中央3-7-8 0263-88-3800 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
松本市立病院 松本市波田4417-180 0263-92-7106 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
窪田外科胃腸科医院 松本市寿中1-43-7 0263-58-4522 必要 ○ ○

安曇野市

医療法人仁雄会
穂高病院 安曇野市穂高4634 0263-81-1011 必要 ○ ○

超音波は人間
ドックと同時実
施のみ（当日可）

安曇野赤十字病院 安曇野市豊科5685 0263-72-3170 必要 ○ ○
件数に制限有
（超音波）
人間ドックと同
時実施のみ

高橋医院 安曇野市穂高5622-1 0263-82-2561 必要 ○ ○ ○
村山医院 安曇野市穂高4599 0263-82-2101 必要 ○ ○ ○

大 町 市

小野医院 大町市大町4118 0261-22-0047 必要 ○ ○
菊地クリニック 大町市常盤3512-16 0261-21-2580 必要 ○ ○
いしぞね内科・外科ク
リニック 大町市大町3190番地1 0261-23-2555 必要 ○ ○

北安曇郡

厚生連北アルプス医療
センター あづみ病院

北安曇郡池田町池田
3207-1

健康管理課直通
0261-61-1181 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可

横沢医院 北安曇郡白馬村北城
9715-2 0261-72-2008 必要 ○ ○

はーぶの里診療所 北安曇郡池田町大字
会染4855-1 0261-62-0210 不要 ○ ○

千 曲 市
特定医療法人財団大西会
千曲中央病院 千曲市杭瀬下58 026-273-1212 必要 ○ ○

安里医院 千曲市内川822-2 026-275-7800 必要 ○ ○

須 坂 市 長野県立信州医療センター 須坂市須坂1332 026-245-1650 必要 ○ ○ ○
超音波単独・視
触診＋超音波は
人間ドックと同
時のみ対応可

上高井郡 特定医療法人 新生病院 上高井郡小布施町851 026-247-6000 必要 ○ マンモは２方向

中 野 市 厚生連北信総合病院 中野市西1-5-63 健康管理部直通
0269-22-4838 必要 ○ ○ 視触診のみは不可

長 野 市

厚生連南長野医療セン
ター篠ノ井総合病院 長野市篠ノ井会666-1 026-292-2261 必要 ○ ○

厚生連長野松代総合病院 長野市松代町松代183 026-278-2031 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
厚生連南長野医療セン
ター新町病院 長野市信州新町上条137 026-262-3113 必要 ○ ○

ナカジマ外科病院 長野市青木島1-23-3 026-284-8585 不要 ○ ○

 （医） 川中島クリニック 長野市川中島町御厨
1942-25 026-284-3811 必要 ○ ○ 第２・第４土曜

は不可
 （医） 三井クリニック 長野市稲里町中央4-5-30 026-291-0088 必要 ○ ○
 （公財） 長野県健康づくり
事業団 長野健康センター 長野市稲里町田牧206-1 026-286-6409 必要 ○ ○
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市・郡 医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号 予約 視触診 マンモ 超音波 備　　考

長 野 市

瀬原田クリニック 長野市篠ノ井布施五明3313 026-299-5511 不要 ○ ○ 土曜は不可
南ながの公園クリニック 長野市篠ノ井東福寺3819 026-285-9209 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
峯村医院 長野市若穂川田1684-2 026-282-6172 不要 ○ ○
中屋診療所 長野市豊野町豊野894 026-257-2281 不要 ○ ○
磯村クリニック 長野市鶴賀権堂町2215-3 026-234-8282 必要 ○ ○ ○ 視触診のみは不可
小林医院 長野市中御所4-7-23 026-228-3030 必要 ○ ○ 視触診のみは不可
愛和病院 長野市鶴賀1044-2 026-226-3863 必要 ○ ○

朝日ながの病院 長野市三輪1-2-43 026-241-6003 必要 ○ ○
視触診のみは不可
人間ドックと同
時実施のみ

宮沢医院 長野市吉田2-1-29 026-241-5956 必要 ○ ○
稲田クリニック 長野市稲田3-29-19 026-263-3811 必要 ○ ○ 視触診のみは不可
神楽橋医院 長野市神楽橋10-113 026-244-5600 不要 ○ ○
彦坂医院 長野市七瀬中町176 026-226-6930 必要 ○ ○
東口病院 長野市栗田1618-1 026-227-0700 不要 ○ ○
西和田林クリニック 長野市西和田1-5-14 026-263-0884 不要 ○ ○

小島病院 長野市若里5-8-6 026-217-3861 必要 ○ ○
・視触診のみは
不可
・人間ドックと
同時実施のみ

まつした胃腸内科外科
クリニック 長野市大豆島542-1 026-222-2000 必要 ○ ○ 視触診のみは不可

山田記念朝日病院 長野市南堀135-1 026-241-9839 必要 ○ ○ 視触診のみは不可
伊勢宮腎臓内科クリニック 長野市伊勢宮1-23-1 026-224-8877 不要 ○ ○
高木クリニック 長野市緑町1596 026-234-3239 必要 ○ ○ 視触診のみは不可
あらかわファミリーク
リニック 長野市北長池2072-3 026-251-0808 必要 ○ ○ 視触診のみは不可

更水医院 長野市信州新町新町
606 026-262-2027 必要 ○ ○

さかいざわクリニック 長野市稲田2丁目28-17 026-217-5181 必要 ○ ○

長野中央病院 長野市西鶴賀町1570 026-234-3211 必要 ○ ○ ○
検査と診察（結
果）は別日
人間ドックと同
時実施のみ

長野赤十字病院 長野市若里5-22-1 026-226-4131 必要 ○ ○ 人間ドックと同
時実施のみ

東長野病院 長野市上野2-477 026-296-1111 必要 ○ ○ 視触診のみは不可
栗田病院 長野市栗田695 026-226-1311 必要 ○ ○ 視触診のみは不可

上水内郡
飯綱町立飯綱病院 上水内郡飯綱町牟礼

2220 026-253-2248 必要 ○ ○

視触診のみでは
実施できない
人間ドックと同
時実施可能、そ
れ以外について
は予約時要相談

信越病院 上水内郡信濃町柏原
380 026-255-3100 必要 ○ ○ ○ 視触診は希望者

のみ

飯 山 市 飯山赤十字病院 飯山市飯山226-1 0269-62-4195 必要 ○ ○ ○

・「視触診＋マ
ンモ（40歳以
上）」または
「視触診＋超
音波（40歳未
満）」のみ可能。
・視触診のみは
不可
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